NJEGA USTA NAKON ORALNOKIRURSKIH ZAHVATA

Da biste izbjegli neugodnosti i tegobe poslije oralnokirurskih zahvata nuzno je
pridrZavati se sljede¢ih uputa:

EKSTRAKCIJA (VADENJE ZUBA)

Prvih 12 sati ne smijete ispirati usta i izbjegavajte vru¢u hranu. Ako imate
bolove, uzmite Voltaren rapid. Ne uzimati Andol ili Aspirin! U sluc¢aju trudnoce pijte
Lupocet. Pri cetkanju zuba pazite da ne povrijedite ranu. Maksimalno odrzavajte
higijenu usta kako biste izbjegli komplikacije. Nakon 24 sata isperite usta nekoliko
puta dnevno teku¢inom Corsodyl koju moZete kupiti u ljekarni. Savove njezno perite
higijenskim Stapicem umocenim u Corsodyl, Hexoral ili 3% otopinu hidrogena.

ALVEOTOMIA, APICOTOMIA

ISPIRANJE: Tijekom 24 sata od zahvata nemojte ispirati usta. Nakon 24
sata, ako nema krvarenja, smijete ispirati rastvorom mlake slane vode (jedna Zlica soli
na jednu litru vode) ili ¢ajem od kadulje.

KRVARENJE: Minimalno krvarenje moze se ocekivati 2 do 3 dana nakon
zahvata. U slucaju jakog i produZzenog krvarenja javite se u Polikliniku. Za prvu
pomo¢ stavite komadi¢ sterilne gaze ili vre¢icu crnog c¢aja preko mjesta gdje krvari.
Zagrizite preko toga i drZite blago stisnuto oko 30 minuta. Ako krvarenje u
meduvremenu ne prestane, postupak mozete ponoviti.

OTEKLINA: Poslije operacije nije neobi¢na pojava i ne predstavlja opasnost.
Da biste izbjegli oteklinu, svakako stavljajte svakih 15 do 30 minuta led (zamotan u
plasti¢nu vrecicu i tkaninu) ili hladne obloge na koZu iznad operiranog mjesta tijekom
prvih 12 sati poslije zahvata. O pridrzavaju ovog naputka ovisi hocete li imati bolove,
jaku oteklinu i komplikacije nekoliko dana nakon operacije.

BOL.: Protiv bolova uzmite 1 do 2 tablete Voltarena rapid, Panadona extra,
Plivadona ili Kafetina. Ne uzimati Andol ili Aspirin.

PREHRANA: Mozete jesti Sto Zelite. Prva 24 sata pozeljno je uzimati $to vise
tekucine. Treba izbjegavati tople napitke i vru¢u hranu. Ne konzumirati zrnatu i slicnu
hranu koja se moze nakupljati u rani.

PUSENJE: Nemojte pusiti najmanje 4 sata nakon zahvata ili dok postoji
krvarenje. 1zbjegavajte konzumirati alkohol.

HIGIJENA: Odrzavajte potpunu higijenu usta. Cetkicom ogistite zube oko
rane, a vrlo njeznim pokretima uklonite naslage koje se mogu skupiti nakon 24 sata na
Savovima. Ispiranje Corsodylom ili razblazenom otopinom Heksorala preporucuje se
nakon 24 sati (dvije zlice Heksorala na 1,5 dl vode) nekoliko puta dnevno.
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