UPUTE ZA NOSENJE
FIKSNIH ORTODONTSKIH APARATA

Fiksni ortodontski aparati sastoje se od cementiranih prstena, bravica i fleksibilnih
lukova vezanih za bravice pomoc¢u tankih Zica.

OSJETLJIVOST ZUBA. Lijecenje fiksnim aparatima je uglavnom bezbolno,
no moze se osjetiti blaga nelagoda prvih dana nakon postave aparata odnosno nakon
njegove aktivacije. To je normalna pojava i nije potrebno izbjegavati zvakanje, jer
Zvakanjem poticemo cirkulaciju oko zuba $to ubrzava oporavak.

IRITACIJE SLUZNICE. lritacije sluznice mogu biti uzrokovane hrapavim
ili oStrim elementima. Upotebom ortodontskog voska ublaziti ¢emo iritacije. Komadié¢
voska se otrgne, napravi se kuglica i pritiskom se zalijepi na dio aparata koji izaziva
iritacije. Ukoliko ostri dijelovi izazivaju veée neugodnosti, slobodno nazovite u
ordinaciju i narucit ¢emo Vas u najkracem mogucem roku. Blage iritacije sluznice
normalna su pojava do desetak dana nakon postave aparata.

HRANA. Tanki prsteni, opruge i ostali dijelovi aparata lako mogu puknuti ili
se izobliciti pod utjecajem hrane. Stoga treba izbjegavati tvrdu i Zilavu hranu. Takoder
karamele i ljepljive bombone (npr. Kiki, Bronhi). Odgrizanje tvrdog voéa (npr.
jabuke, kruske) treba izbjegavati. Posebno su opasne korice pizze, kora kruha i
sendvici. Stoga vecinu hrane treba izrezati na male komade i polagano zvakati.

HIGIJENA USTA. Lijecenje fiksnim ortodontskim aparatima zahtijeva
pazljivo i redovito cetkanje zubi. Odrzavanje higijene je otezano, a ostaci hrane i
naslage pojacano se nakupljaju uzduz rubova bravica i zubnog mesa. Stoga je
potrebno temeljito cistiti zube iza svakog obroka, za cijelo vrijeme trajanja terapije.
Svakako nabavite tzv. interdentalne ¢etkice u ljekarnama ili u DM-u pomocu kojih
mozete tijekom ili nakon standardnog cetkanja ocistiti teSko dostupne dijelove
aparata. Mogu se Koristiti i elektri¢ne cetkice s posebnim nastavcima za ortodontske
aparate 1 tuSevi koji pod pritiskom vodenog tlaka uklanjaju necistoce oko aparata.
Posebnu pozornost treba obratiti na prstene na kutnjacima jer je na njima pojac¢ano
nakupljanje kamenca. Crno vino, crni cajevi, duhanski proizvodi i kava mogu
potamniti gumene dijelove aparata ili bijele bravice.

OSTECENJE APARATA. Fiksni aparat ne bi trebalo dirati prstima. Ukoliko
koji dio pukne ili se olabavi bravica ili prsten, nazovite u Polikliniku.

SURADNUJA. Od neprocjenjive je vaznosti suradnja pacijenta s ortodontom,
odnosno redoviti posjeti u dogovorenim terminima. Ukoliko je u okviru ortodontske
terapije potrebno noSenje tzv. intermaksilarnih gumica, svakako se pridrzavajte
naputaka koje cete dobiti. PridrZzavanje preporu¢enog vremena nosenja
intermaksilarnih gumica od posebnog je znacaja za optimalan uspjeh i skraéenje
ukupnog vremena terapije.
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